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中華民國115年全國身心障礙國民運動會健力競賽-預定賽程表 

日期 過磅時間 場次 比賽時間 組別 

5月23日 

（星期六） 

10：00~11：30 1 12：00 
男子組第1-3級 

女子組第1-3級 

12：00~13：30 2 14：00 
男子組第4-6級 

女子組第4-6級 

14：00~15：30 3 16：00 
男子組第7-10級 

女子組第7-10級 

5月24日 

（星期日） 

10：00~11：30 4 12：00 男子組團體賽 

12：00~13：30 5 14：00 女子組團體賽 

14：00~15：30 6 16：00 混合組團體賽 

 


